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RESUMO: O receituério de medicamentos alopaticos € a forma mais difundida
no tratamento de enfermidades. Contudo, sabe-se que o acesso nao é
universal, ou seja, muitas pessoas nao conseguem adquirir os medicamentos
gue necessitam para seus tratamentos. Em contrapartida, as medicagOes
vendidas, muitas vezes ultrapassam o tempo de tratamento, o que leva a
sobras de remédios, que muitas vezes poderiam ser utilizados por outras
pessoas. Assim, o projeto farmacia solidaria tem como objetivo receber
doacdes de medicamentos na cidade de Sinop, e apés a avaliacao do prazo de
validade e caracteristicas que indicam condicbes de consumo, sao
dispensados gratuitamente a quem precisa. O projeto iniciou suas atividades
em abril, atendendo até o momento 64 pessoas. Das classes terapéuticas
mais dispensadas neste més, estdo o0s hipocolesterolemiantes,
antirreumaticos e anti-hipertensivos (18, 12 e 12% respectivamente). No més
de maio, houve um grande aumento no atendimento (333%), e as classes mais
dispensadas foram os anti-hipertensivos e os hipoglicemiantes (22 e 11%
respectivamente). Ainda, com relacdo ao perfil dos usuarios da farmécia,
predominou-se o sexo feminino (61%), pessoas acima de 60 anos (em torno
de 50%) e que possuiam renda familiar de 1-3 salarios minimos (52%).
Acredita-se no aumento gradual dos atendimentos e pode-se dizer que o
projeto tem atendido popula¢des vulneraveis do municipio de Sinop, como

pessoas idosas e de baixa renda.
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1 INTRODUCAO

A terapia com medicamentos esta entre as mais escolhidas pelos médicos,
no entanto uma em cada trés pessoas no mundo ndo dispde de acesso a
esses insumos. A situacdo € pior nos paises de baixa e média renda,
chegando a proporcao de 50% (OMS, 2001).

Por outro lado, nas populacdes com maior poder aquisitivo, a compra de
medicamentos, muitas vezes, ultrapassa o tempo de tratamento, ou por
guestdes culturais, ou pela disponibilidade do medicamento, que nao oferta
embalagens com quantidades que contemplem a prescricdo médica (IPEA,
2013).

Em nosso pais pelo menos 35% dos medicamentos adquiridos sdo através
da automedicacdo. Isso reflete como o sistema de saude nem sempre €&
acessivel e também um habito por procurar medicamentos por conta prépria
(AQUINO, 2008). Segundo dados do Sistema Nacional de Informagdes
Toxico-Farmacoldgicas (SINITOX), em 2013, os medicamentos responderam
por 29% das intoxicacbes no Brasil (SINITOX, 2013). Além disso, 50% de
todos os medicamentos, que sdo prescritos e dispensados, sao usados
inadequadamente, e hospitais gastam de 15 a 20% de seus orgamentos para

lidar com as complicacdes causadas pelo seu mau uso (AQUINO, 2008).

Os medicamentos ao sobrarem, sdo armazenados nas conhecidas
“farmécias domésticas”, e com isso, varios problemas podem acontecer, como
a automedicagédo, consumo de medicamentos vencidos, consumo indevido por
criancas e o descarte incorreto, que pode poluir o meio ambiente (BRANDAO,
2010).

Dessa forma, o projeto Farmacia Solidaria tem como objetivo receber
doacdes de medicamentos na cidade de Sinop, muito deles das “farmacias
domésticas” e apds a avaliacdo do prazo de validade e caracteristicas que
indicam condi¢cbes de consumo, sao dispensados gratuitamente a quem

precisa.
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2 DESENVOLVIMENTO

Para maior alcance das pessoas, doze pontos fixos para doagcao de
medicamentos foram distribuidos na cidade de Sinop-MT e quinzenalmente
acessados para recolhimento. Em seguida, os medicamentos foram
encaminhados ao laboratério da UFMT/Sinop para avaliacdo de sua qualidade.
Medicamentos fora do prazo de validade e sem condi¢cbes de uso, além de
formas farmacéuticas liquidas ou semissélidas em uso, foram destinados ao

descarte correto.

Medicamentos solidos e demais formas farmacéuticas integras foram
destinados a dispensacdo na Farmécia Solidaria, que funciona anexa a uma
Farmacia Regional do municipio de Sinop. Para serem atendidos,os pacientes

apresentaram receita médica valida e documentos pessoais.

A dispensacdo dos medicamentos foi realizada por académicos do curso
de farmécia, acompanhados por docente e/ou técnico farmacéutico, de forma
gratuita. O atendimento foi realizado as sextas-feiras no periodo matutino.
Cada paciente assinou um termo de ciéncia e concordancia na participacdo do

projeto (Figura 1), seguido de preenchimento do formulario do perfil do

paciente (Figura 2).
Figura 1. Termo de ciéncia e concordancia na participacdo do Projeto.

UNIVERSIDADE FEDERAL DE MATO GROSSO - CAMPUS UNIVERSITARIO DE SINOP
INSTITUTO DE CIENCIAS DA SAUDE

{4 UNIVER SIDADE FEDERAL DE MATO GROSSO

U SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE
FARMACIA
Solidéria ROTARY CLUBDE SINOP TELES PIRES

TERMO DE CIENCIA E CONCORDANCIA

Eu, . RG, . concordo

em participar do projeto Farmacia Solidaria, e declaro ter conhecimento que os
medicamentos recebidos sdo oriundos de doacdes. e por isso, as condicdes em que
foram armazenados sdo desconhecidas. Declaro também ter ciéncia que o projeto
farmacia soliddria ndo garante a continuidade do meu tratamento, uma vez que depende
de doacdes da populacdo. podendo no més seguinte, o medicamento por mim recebido

este més, ndo estar disponivel.

Sinop. / 12018.

Assinatura do Paciente
Contato: Farm. Morenna Giordani, CRF-MT 4801. Fone: (66) 9 9651-6575

Figura 2. Perfil dos pacientes atendidos pela Farmacia Solidaria Sinop - MT.
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PERFIL DOS USUARIOS DA FARMACIA SOLIDARIA

DATA: ___ || Responsavel pela entrevista:

1. Nome do Paciente:

2. Telefone: ( ) 3. Género: ( )F ( WM

3. ldade (anos):

e 04 e 20-24 e 40-44 ® 60-64 e 30-84 ® 100 ou
® 59 ® 2529 ® 4549 ® 65-69 ® 385-89 +

e 10-14 e 30-34 ® 50-54 e 70-74 e 90-94

e 1519 e 3539 ® 5559 ® 7579 ® 9599

3. Quantas pessoas moram com vocé? (incluindo filhos, irmaos, parentes e amigos)

(A) Moro sozinho (B) Uma a trés (C) Quatro a sete (D) Oito a dez (E) Mais de dez

4. A casa onde vocé mora é?

(A) Propria (B) Alugada (C) Cedida

5. Somando a sua renda com a renda das pessoas que moram com vocé, quanto €,
aproximadamente, a renda familiar mensal? (A) Nenhuma renda. (B) Até 1 salario minimo
(C) De 1 a 3 salarios minimos(D) De 3 a 6 salarios minimos (E) De 6 a 9 salarios minimos  (F)
De 9 a 12 salarios minimos(G) Mais de 12 salarios minimos

6. Como ficou sabendo do projeto? (A) Radio, TV, midias sociais (B) Nos locais de coleta
de medicamentos (C) Por meio de parentes e amigos (D) Outro:

7. Com a receita em maos, liste os medicamentos, quantidade e posologia receitados:

Medicamento Posologia | Qdade receitada | medicamento Quem atendeu?
foi?
(JA ()AP ([ )NAT( JFR( JFS( )NA
(A ()AP [ NAT( IFR({ JFS( INA
(JA ()AP (NA[( JFR( JFS( JNA
()A ()AP ()NAT( IFR( JFS( INA
()A ()AP (NAT( FR( JFS( INA
()A ( )AP [ NA[( JFR{ )FS( )NA

A: i AP: ido parci : NA: nao

FR: Farmacia Regional; F S: Farmacia Solidaria; NA: ndo atendida

8. Origem da Receita: ( ) Sistema Unico de Salde () Particular

9. Medicamentos dispensados e quantidade:

Medicamento Qdade receitada | Qdade dispensada | Lote Val

Observagoes da Atengao Farmaceéutica:

3 ANALISE E DISCUSSAO

A Farmacia Solidaria Sinop — MT iniciou suas atividades em abril de 2018.
Nesse més foram atendidas 12 pessoas, € no més de maio 52, um aumento de
333%. Mesmo com 0 aumento no atendimento em maio, a farmacia solidaria
da UFMT/Sinop atendeu uma quantidade consideravelmente baixa, quando
comparado ao numero de atendimentos da farmécia solidaria da Universidade
do Extremo Sul Catarinense, que atendeu uma meédia de 345 paciente por més,
entre os anos de 2006 e 2010 (CARDOSO, 2011). Deve-se levar em
consideracdo que a farmacia solidaria da UFMT/Sinop est& iniciando e tem

apenas dois meses de atendimento, que com o0 aumento significativo no



segundo més de atendimento, mostra o potencial para atender uma

guantidade maior de pacientes ao longo do ano.

Quanto ao sexo, 61% das pessoas atendidas sdo do sexo feminino, sendo
gue do total dos pacientes, 48% delas sao idosas (acima de 60 anos). Esses
nameros mostram que as mulheres tendem a consumir mais medicamentos
gue homens, pois este resultado foi semelhante ao encontrado por Santos et al.
(2013), que ao estudar 934 idosos em Goiania-GO quanto ao uso de
medicamentos, teve como um de seus resultados, que as mulheres consomem

em média 3,94 medicamentos, enquanto os homens 3,06.

Ainda, os pacientes da farméacia solidaria, foram perguntados quanto a
moradia e renda familiar (Figura 3a e 3b). A maioria dos entrevistados possui
casa proépria e renda familiar entre 1 a 3 salarios minimos. Isso mostra que
mesmo atendendo as pessoas sem distingdo de renda e origem da receita

meédica, a farmacia solidaria atendeu em sua maioria pessoas com baixo poder

aquisitivo.
a b

m Nenhuma

m Propria )
m Até 1 salario

m Alugada
m1-3 salérios

m Cedida

3-6 salarios

Figura 3. Moradia (a) e Renda (b) dos pacientes da Farmacia Solidaria.

Os medicamentos dispensados foram classificados de acordo com sua

indicagéo e estdo expostos na Tabela 1.
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Tabela 1- Classes terapéuticas dispensadas na Farmacia Solidaria.

. ABRIL 2018 MAIO 2018
CLASSE TERAPEUTICA . ,

Ne medicamentos % Ne medicamentos %
Analgésico 1 59 1 1,1
Analgésico urinario - - 1 1,1
Analgésico, antipirético 1 59 3 3,3
Antiadrogénico - - 1 1,1
Antiagregante plaquetario 1 59 6 6,6
Antialérgico - - 1 1,1
Antiasmatico 1 59 1 1,1
Anticoncepcional - - 1 1,1
Antidiarréico 1 5,9 - -
Antiemético 1 59 - -
Anti-hipertensivo 2 11,8 20 22,0
Antiparasitario - - 1 1,1
Antirreumético,Anti-inflamatério 2 11,8 2 2,2
Antiulceroso 1 5,9 4 4.4
Antivaricoso 1 59 8 8,8
Antivertiginoso - 2 2,2
Corticoide - - 2 2,2
Diurético - - 8 8,8
Hipocolesterolemiante 3 17,6 8 8,8
Hipoglicemiante - - 10 11
Hipolipemiante 1 5,9 2 2,2
Hipouricemiante. Antigotoso. - - 1 11
Laxante - - 1 1,1
Repositor hormonal - - 3 3,3
Suplemento vitaminico - - 4 4.4
Vasodilatador, antianginoso 1 59 - -
TOTAL 17 100 91 100

4 CONSIDERACOES FINAIS

O projeto mostrou sua importancia, pois ja nos primeiros dois meses de
funcionamento, percebe-se o0 potencial de expansdo de atendimento,
principalmente a popula¢cdes mais vulneraveis, como idosos e pessoas de

baixa renda.
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